Тест для родителей «Я и мой ребенок» 

 Можете ли Вы: 

1.В любой момент оставить свои дела и заняться ребенком? 

 А) Могу и всегда так делаю - А (3 очка) 

 Б) Могу, но не всегда так поступаю – Б (2 очка) 

 В) Не могу - В (1 очко) 

2. Посоветоваться с ребенком, невзирая на его возраст? 

А) Могу и всегда так делаю - А (3 очка) 

 Б) Могу, но не всегда так поступаю – Б (2 очка) 

 В) Не могу - В (1 очко) 

3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему? 

 А) Могу и всегда так делаю - А (3 очка) 

 Б) Могу, но не всегда так поступаю – Б (2 очка) 

 В) Не могу - В (1 очко) 

4. Извиниться перед ребенком в случае своей неправоты? 

 А) Могу и всегда так делаю - А (3 очка) 

 Б) Могу, но не всегда так поступаю – Б (2 очка) 

 В) Не могу - В (1 очко) 

5.Сохранить самообладание, даже если ребенок вывел Вас из себя? 

 А) Могу и всегда так делаю - А (3 очка) 

 Б) Могу, но не всегда так поступаю – Б (2 очка) 

 В) Не могу - В (1 очко) 

6. Поставить себя на место ребенка? 

 А) Могу и всегда так делаю - А (3 очка) 

 Б) Могу, но не всегда так поступаю – Б (2 очка) 

 В) Не могу - В (1 очко) 

7. Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий Вас в невыгодном свете? 

 А) Могу и всегда так делаю - А (3 очка) 

 Б) Могу, но не всегда так поступаю – Б (2 очка) 

 В) Не могу - В (1 очко) 

8. Всегда воздерживаться от употребления слов и выражений, которые могут ранить ребенка? 

 А) Могу и всегда так делаю - А (3 очка) 

 Б) Могу, но не всегда так поступаю – Б (2 очка) 

 В) Не могу - В (1 очко) 

9. Пообещать ребенку исполнить его делание за хорошее поведение? 

 А) Могу и всегда так делаю - А (3 очка) 

 Б) Могу, но не всегда так поступаю – Б (2 очка) 

 В) Не могу - В (1 очко) 

10.Не прореагировать, если Ваш ребенок ударил, грубо толкнул или 

просто незаслуженно обидел другого ребенка? 

 А) Могу и всегда так делаю - А (3 очка) 

 Б) Могу, но не всегда так поступаю – Б (2 очка) 

 В) Не могу - В (1 очко) 

11.Устоять против просьб и слез, если Вы уверены, что это каприз? 

 А) Могу и всегда так делаю - А (3 очка) 

 Б) Могу, но не всегда так поступаю – Б (2 очка) 

 В) Не могу - В (1 очко) 

 Результативность: 

от 30 до 39 очков: ребенок – самая большая ценность в Вашей жизни. Вы стремитесь не только понять, но и узнать его, относиться к нему с уважением. 

от 16 до 30 очков: забота о ребенке для Вас второстепенный вопрос. Вы обладаете способностями воспитателя, но на практике не всегда применяете их последовательно и целенаправленно. 

менее 16 очков: у Вас серьезные проблемы с воспитанием ребенка. Вам недостает либо знаний, как сделать ребенка личностью, либо желания добиться этого, а возможно, и того и другого. 

Тест «Какие вы родители?» 

Отметьте те фразы, которыми Вы часто пользуетесь в семье. 

1. Сколько раз тебе повторять? 

2. Посоветуй мне, пожалуйста. 

3. Не знаю, чтобы я без тебя делал (а)? 

4. И в кого ты такой (ая) уродился (лась)? 

5. Какие у тебя хорошие друзья. 

6. На кого ж ты похож (а)! 

7. Вот я в твое время! … 

8. Ты нам опора и помощник! 

9. Ну что за друзья у тебя! 

10. О чем ты только думаешь! 

11. Какая ты у меня умница! 

12. А ты как считаешь, сынок (доченька)? 

13. У всех дети как дети, а ты? 

14. Какой (ая) ты у меня сообразительный (ая)! 

Результативность: ответы №№ 1,4,6,7,9,10,13 – 2 балла 

 №№ 2,3,5,8,11,12,14 – 1 балл 

7-8 баллов – живете душа в душу. Ребенок любит и уважает Вас. 

9-10 баллов – Вы непоследовательны в общении. Ребенок Вас уважает, 

но не всегда откровенен. 

11-12 баллов – необходимо быть к ребенку повнимательнее. Авторитет 

не заменяет любви. 

13-14 баллов – идете по неверному пути. Существует недоверие между 

Вами и ребенком. Уделяйте ему больше времени, уважайте его, 

прислушивайтесь к его мнению.

